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E Federa tion Francaise des Praticiens et des Enseignants de a Ref
-Reflexologie Plantaire - Rhone Alpes  TEL: 00 49 17 44 4}
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reflexologie plantaire est une technique qui consiste a appliquer differentes
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"-i;’j;,-; pressions sur des zones reflexes des pieds et des mains, afin de plonger la personne

',*.f_-massée dans un éetat de relaxation plus ou moins profonde stimuler les processus

P naturels d’auto guérison du corps et le ramener ainsi vers un état de plus grand
-~ équilibre ce que I'on nomme Homéostasie.
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SOULAGE :

les troubles liées au stress |
- les insomnies et troubles du sommeil
- les névralgies et céphalées X
- les troubles respiratoires et cardio-vas
- les troubles digestifs et urinaires |
- les douleurs musculaires et articulai
- |les deséquilibres énergétiques

es problemes de poids et de rétentior
- |es troubles hormonaux

es troubles neuroendocriniens
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a domicile Autour de Saint Sorlin en Valloire,
9 17 44 41 Dans un rayon de 20km, supplement de 5€.

Terre de Beaute : 90 route de Moras 26210 St Sorlin en Valloire
sur rendez vous : lundi et mercredi
fe de Quietude : 123 avec du 8 Mai 1945 07300 Tournon
sur rendez vous : mardi et vendredi
.';.1 eliers du soi : 2 allée des Platanes 26 240 St Uze
des Therapies : 5 rue Neuve 26140 St Rambert D'albon,
v, sur rendez-vous

TARIFS DEGRESSIFS :
50€ la seance d’ Theure (1h30 la Tere séance)
135e les 3 séances, 240€ les 6 séances

Reflexologie pour les petits 20€ (30 minutes)
REMBOURSEES PAR CERTAINES MUTUELLES



